
INCARICHI DELLA SETTIMANA
ISTRUZIONI PER L’USO

L’obiettivo di questo strumento è il coinvolgimento nei compiti
casalinghi quotidiani di tutti i membri della famiglia.

Stampa il file, ritaglia i cartellini degli incarichi e plastifica. Se non hai la
plastificatrice, ricorda di stampare su un cartoncino spesso per evitare
che il foglio si sciupi velocemente. 

Incolla la foto o scrivi il nome di ciascuno (se in famiglia siete più di
cinque persone puoi stampare due pag. “2” e unire le tabelle; se in
famiglia siete meno di 5 puoi ritagliare la tabella di pag. 2 in base alle
vostre esigenze e plastificare in seguito).

Se hai plastificato, procurati un pennarello da lavagna con cui scrivere il
mese e i giorni della settimana in essere (quando dovrete rifare gli
incarichi ti basterà passare un panno per pulire le scritte). Se non hai
plastificato, puoi farlo in matita, così la settimana successiva potrai
cancellare e riutilizzare lo stesso cartoncino. 

Utilizza il velcro adesivo (online lo trovi già tagliato rotondo,
comodissimo!) per posizionare i cartellini nello spazio della tabella (puoi
usare i cartellini già scritti o farne di nuovi scrivendo a mano).

A fine settimana, magari domenica sera, prima o dopo cena,
preoccupati di riunire la famiglia e decidere gli incarichi della settimana
successiva.

Evita premi, minacce o punizioni, siete una squadra, ciascuno alleato
dell’altro. Sostenersi vicendevolmente è la cosa più importante!
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